
MAYO ES EL MES DE LA SALUD MENTAL

H O Y ESTOY
COMPARTIENDO MI HISTORIA
Veteranos de diferentes ramas 
y procedencias comparten sus 
trayectorias de salud mental con 
sus propias palabras, incluyendo 
los retos que afrontaron tras 
el servicio y la atención de 
salud mental que les ayudó a 
recuperarse y prosperar.

Escuche sus historias 
MakeTheConnection.net/MHM




