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Usted puede superar su pasado y sus desafios, no
importa donde se encuentre en su trayectoria de
salud mental. Este mes de la salud mental, escuche
a siete veteranos relatar como la priorizacién de

su tratamiento de salud mental desbloqueé su
potencial para convertirse en versiones mejoradas
de si mismos.

iBusca mas historias con los que conectar? Explore
Make the Connection para escuchar a cientos de
veteranos reales, que comparten sus historias con
sus propias palabras y hablan abiertamente sobre
su salud mental y la atencién que les ayudé.
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Escuche sus historias

MakeTheConnection.net/MHM




